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Bo3pacTHas kateropus: 7 — 11 Jer
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1 DeHnb
Macca IInimeBkble BellecTBa, I Om. BHUTaMHHBI, MT MuHepaabHBIE BEIIECTBA, MI'
Ne pen. IIpuem nuIK, HANMEHOBaHHe 0.J1100a OpPIHH, IIeHHOCTh
r b K v (kKa) B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpaK

3 BytepOpos ¢ chipoM 30/15/5 5.8 8.3 14,8 157,0 00| 01 0,1 0.5 1390 96,0 9,5 0,5
182 Kama ;x1kas Moao4uHas (pHucoBas) 200 4.6 9.7 39.5 265.0 0.1 1.1 0.1 0.2 119,0 126.0 27.4 0.5
379 Ko eliHBIIT HAMHITOK C MOIOKOM 200 3.2 2,7 15.9 101,0 0.0 1.3 0,0 0.0 126,0 90,0 14,0 0.1
T'pyma 100 0.4 0,3 10,3 47,0 0,0 | 50 0,0 0.4 19,0 16,0 12,0 2,3

HEGER S 550 14,0 | 21,0 | 805 5700 |01 | 75 | 02 | 1,1 | 4030 | 3280 | 62,9 | 34

Obex

21 Canar U3 COJIEHBIX OTYPIIOB C JIYKOM 60 0.5 3.0 1.1 33.6 0.1 4.3 0.2 0.3 20.4 13,9 8.4 0.4
88 | Il U3 cRexceil KamyCThI C KapTodernem 200 14 | 40 | 63 71,8 | 00| 126 | 10 | 19 | 394 | 392 | 177 | 07
ITP CmeraHa 20% KHPHOCTH 10 0.3 2,0 0,3 20,6 00 | 00 0,0 0.0 8.6 6,0 0.8 0,0
271 Kotnera gomammsss 100 12,2 23,2 9.2 293,0 02| 0.2 0,1 2.6 17.6 119.0 17,9 1,9
312 ITrope xapTodensHOe 150 31 4.8 20,5 1373 01| 182 | 0,0 0.2 37.0 86.6 27.8 1.0
I1P CoK A0MOUHBII 200 1.0 0,0 20.2 84,4 00 | 40 0,0 0,2 14,0 14,0 8,0 2.8
ITP Xo1eb eI IHbIIT 40 3.0 0,3 19,7 94,0 0,0 | 00 0,0 0.4 8.0 26,0 5.6 0.4
IIP Xne6 pixaHO-MIIeHIIHBIT 40 3,1 0,6 15.1 80,4 0,1 0,0 0,0 0,9 13,2 77.6 22.8 1.8
Hroro 3a 00en 800 246 | 379 | 924 815,1 05| 393 | 1,3 | 65 | 1582 | 3823 | 1090 | 9,0

Bcero 3a e 1350 38,6 589 | 172,9 | 13851 | 06 | 46,8 | 1,5 | 7.6 | 561,2 | 7103 | 1719 | 124




2 IeHb

Macca IIninerble BellecTBa, I 9H. BHTaMHHBI, MI' MuHepaabHBIE BENIECTBA, MI'
Ne pen. IIpuem nuIK, HANMEHOBaHHe 0.J1I00a IOpPIHH, IIeHHOCTh
I b XK v (KKam) B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
209 slitrio BapéHoe 40 5.1 4.6 0.3 63,0 0,0 0,0 0,1 0.2 22.0 76,8 4.8 1.0
182 Kama xngkas MollouyHas (TepKyliecoBas) 200 6.8 10,7 428 295.0 0.2 1.1 0.1 0.2 126,0 168.0 433 1,1
375/377 | Yaii c IIMOHOM 200 0,1 0,0 13.7 55,9 0,0 | 25 0,0 0.0 12,8 4.0 2,2 0.3
IIP X116 NIIeHNYHEBIT 40 3.0 0,3 19.7 94,0 0,0 0,0 0,0 0.4 8.0 26,0 5.6 0.4
IIP It.IOprT 3,2% KHUPHOCTH 100 5.0 3.2 3,5 68,0 0,0 0.6 0,0 0,0 122,0 96,0 15,0 0,1
Hroro 3a 3aBTpaK 580 20,0 18,8 80,0 575,9 02| 42 | 02 | 0,8 | 2908 | 3708 | 70,9 | 2,9
Obex

IIP Hkpa xabaukoBas 60 1.0 3.8 4.4 54,5 0,0 9.0 24.0 135 16.5 194 124 0,5
96 | PaccoTbHIK JEHHHIPA/ICKILH 200 16 4.1 9.6 85.8 01| 67 | 1,0 | 1,9 | 233 | 454 | 193 | 07
IIP CmeraHa 20% KHPHOCTH 10 0.3 2.0 0.3 20,6 0,0 0,0 0.0 0.0 8.6 6.0 0.8 0.0
180 12.9 12,1 15,6 2230 0.1 | 11,6 0,0 2.0 37.9 111,0 39.8 2.0

289 Pary u3 nruitet
349 KommoT 13 cMecH cyXoppyKTOB 200 0.7 0,1 32,0 1330 0.0 0.7 0,2 0.5 32.5 234 75 0.7
IIP X116 MIIEHNYHEBIT 40 3.0 0,3 19.7 94,0 0,0 0.0 0,0 0.4 8.0 26,0 5.6 0.4
IIP Xied pikaHO-TIIeHHIHEII 40 3.1 0,6 15,1 80,4 0,1 0,0 0,0 0.9 132 717.6 22.8 1.8
ITP IleueHnbe caxapHoe 10 0.8 1.0 7.4 41,7 0.0 0.0 0.0 0.4 2.9 9.0 2.0 0.2
Hroro 3a 0bex 740 234 | 240 | 1041 | 7330 |03 | 280 | 252 | 7,6 | 1429 | 317,8 | 120,2 | 63
Beero 3a gens 1320 434 | 428 | 184,1 | 13089 | 05 | 32,2 | 254 | 84 | 433,7 | 688,6 | 1911 | 9,2




3 1eHb

Macca IIninerble BellecTBa, I 9H. BHTaMHHBI, MI' MuHepaabHBIE BENIECTBA, MI'
Ne pen. IIpuem nuIK, HANMEHOBaHHe 0.J1I00a MOPIHH, IIeHHOCTh
. B K v (kkam) | Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
219 | CHIpHHKH H3 TBOpOTa 150 939 19.2 36,7 4140 0,1 0,7 0,1 | 3,2 | 3020 | 336,0 | 393 0.8
375/376 | Yait c caxapom 200 0,1 0,0 14,0 55.8 0,0 00 | 00| 00 10,3 2,6 1.3 0.3
AnensCHH 150 1.4 0,3 12,2 64,5 0,0 | 90,0 | 00 | 03 51,0 34,5 19,5 0.5
Hroroassaerpa 500 24,7 | 195 | 62,9 5343 | 01| 90,7 | 01| 35 | 3633 | 373,1 | 60,1 | 16
Qoen
45 Canat 13 0eJT0KOUaHHOIT KaIyCThI 60 0.8 2.0 3.8 35.8 0.0 11,3 0.1 5.1 17.3 16,7 16,99 0.3
102 |[‘Cymuapridentni ¢ GoboRmmm 200 44 | 42 | 132 | 1190 |[02| 47 |12 19 | 341 | 705 | 285 | 16
279 | Tedrenn 100 6.8 75 8.6 129,0 0,1 04 | 00| 04 21,5 75.6 15.0 0.6
171/1126| Kama rpeuneBas pacchsimiaTas 150 8.2 2.2 46.6 238.0 0.2 0.0 0.0 0.4 22.8 194.0 132,0 4.4
1P Cok MyTbTH(QPYKTOBBIII 200 6.7 0,2 22,5 90,7 0.0 0.1 00 | 02 14.0 14,0 8,0 2,8
1P X1e6 MIIeHITYHBIIT 40 3.0 0.3 19.7 94.0 00| 00 | 00| 04 8.0 26,0 5.6 0.4
IT1P Xne6 pxaHO-INIeHNIHBIIT 40 3,1 0.6 15,1 80.4 0.1 0.0 0.0 0.9 13,2 77.6 22.8 1.8
Hroroan otex 790 330 | 170 | 1295 | 7869 |06 | 165 | 1,3 | 92 | 130,9 | 4744 | 2289 | 11,9
Bcero 3a AeHb 1290 57,7 | 36,5 | 1924 | 1321,2 | 0,7 | 107,2 | 1,4 | 12,7 | 4942 | 847,5 | 289,0 | 13,5




4 1eHb

Macca IIninerble BellecTBa, I 9H. BHTaMHHBI, MI' MuHepaabHBIE BENIECTBA, MI'
Ne pen. IIpuem nuIK, HANMEHOBaHHe 0.J1I00a MOPIHH, IIeHHOCTh
. B K v (kkam) | Bl | C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
210 | OMIeT HaTypabHEILI 150 13,9 | 2438 2.6 290,0 01| 03 | 03 | 0.8 | 103,0 | 226.0 | 16.1 2,6
382 | Kakao ¢ MOIOKOM 200 4.1 3.5 17.6 119,0 01| 1.6 | 0,0 | 0,0 | 1520 | 1250 | 21.3 0.5
1P X11e6 OIIeHTIHbIIT 40 3,0 0,3 19.7 94,0 00| 00 | 00 | 04 8.0 26,0 5.6 0.4
S610K0 120 0.5 0.5 11,8 56,4 00| 120 | 0,0 | 0.3 19,2 13.2 10,8 2.6
Hroro 3a 3aBTpaK 510 21,5 | 291 | 51,7 5594 | 02| 139 | 03 | 1,5 | 2822 | 3902 | 53,8 | 6,1
Ooben
75 IIkpa cBekonbHAS 60 1.4 0,1 13,7 111.2 0,0 34 0,2 12.1 35.5 36,6 18.1 1.0
82 | Bopmcmmycron nxaprodiency 200 14 | 39 | 87 830 |00| 85 | 10 | 1.9 | 398 | 437 | 209 | 10
260 | Dymsm 100 14,6 16,8 2.9 2210 00| 09 | 01 | 2.6 | 21.8 | 1540 | 220 | 3.1
202 MaxkapoHHEIe H3/IeMHA OTBapHBIe 150 5.7 0,7 31,9 156,0 0,1 0,0 0,0 0.8 11,2 372 8.6 0.9
375/377 | Yait ¢ IIMOHOM 200 0,1 0,0 13,7 559 00| 25 | 00 | 0.0 12.8 4.0 2.2 0.3
1P X116 MIIeHTIHbIIT 40 3,0 0.3 19.7 94,0 00| 00 | 00 | 04 8.0 26.0 5.6 0,4
IT1P Xne6 pxaHO-IIeHNIHBIIT 40 3,1 0.6 15,1 80.4 0.1 0.0 0.0 0.9 13,2 77.6 22.8 1.8
Hroro 3a 0ben 790 293 | 224 | 1057 801,5 |02 | 153 | 1,3 | 187 | 1423 | 379,1 | 1002 | 85
Beero 3a tenb 1300 50,8 51,5 | 1574 | 1360,9 | 04 | 292 | 1,6 | 20,2 | 4245 | 769,3 | 154,0 | 14,6




S neHnb

Macca IIninerble BellecTBa, I 9H. BHTaMHHBI, MI' MuHepaabHBIE BENIECTBA, MI'
Ne pen. IIpuem nuIK, HANMEHOBaHHe 0.J1I00a IOpPIHH, IIeHHOCTh
I B K Y (KKam) B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
3 BytepOpos ¢ chipoM 30/15/5 5.8 8.3 14,8 157,0 00| 0,1 0.1 0.5 139,0 96,0 9,5 0,5
182 Kama xnakas MoliouHas (IIeHHas ) 200 6.8 10,7 428 295.0 0.2 1.1 0.1 0.2 126,0 168.0 433 1,1
375/376 | Yaii c caxapoM 200 0,1 0.0 14,0 55,8 0,0 | 00 0,0 0.0 10,3 2,6 1.3 0.3
IIP ﬁorypT 3,2% XHPHOCTH 100 5,0 3.7 3,5 68,0 0,0 0.6 0,0 0.0 122,0 96,0 15,0 0.1
Hroro 3a 3aBTpaK 550 17,7 | 222 | 751 5758 | 02| 1,8 | 02 | 0,7 | 3973 | 3626 | 69,1 | 2,0
Ooben
21 Canar U3 COJIEHBIX OTYPIIOB C JIYKOM 60 0.5 3.0 1.1 33.6 0.1 4.3 0.2 0.3 20.4 13,9 8.4 0.4
103 | Cyn KapTOQENEHEIN C MAKAp. H3/IETIAMIL 200 22 | 23 | 140 | 946 |00]| 33| 05| 06 | 117 | 270 | 109 | 05
226 Prida oTBapHas 100 20.6 9.9 0.8 175.0 0,1 1,0 0,1 1.0 112,0 185.0 46,0 0,7
312 ITrope xapTodensHoe 150 3.1 4,8 20,5 1373 0.1 | 182 | 0,0 0,2 37.0 86.6 27.8 1,0
IIP Coxk aOpHKOCOBBII 200 1.0 0,0 254 110,0 0,0 8,0 2,6 1.6 40,0 36,0 20,0 0.4
IT1P Xne6 pxaHO-INIeHNIHBIIT 40 3,1 0.6 15,1 80.4 0.1 0.0 0.0 0.9 13,2 77.6 22.8 1.8
427 Bynouka «OKTA0peHOK» 50 5,7 1,5 21.2 121,0 0,1 0.1 0,0 1:1 76,0 83.8 23,2 0,7
Hroro 3a 0ben 800 36,2 | 221 98,1 751,9 | 05| 34,9 | 34 | 57 | 3103 | 5099 | 1591 | 55
Beero 3a tenb 1350 53,9 | 443 | 173,22 1327,7 | 0,7 | 36,7 | 36 | 64 | 707,6 | 872,5 | 2282 | 7.5




6 IeHb

Macca IIninerble BellecTBa, I 9H. BHTaMHHBI, MI' MuHepaabHBIE BENIECTBA, MI'
Ne pen. IIpuem nuIK, HANMEHOBaHHe 0.J1I00a IOpPIHH, IIeHHOCTh
. B K v (kkam) | Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak

4Lz 1aJbH H3 TBOpOTra Z , : ! N 5 » e > » B s
225 | O P 150 12,8 12,4 48 4 356.0 0.1 09 | 00| 32 | 1170 | 163,0 | 194 1.3
382 | Kakao ¢ MOIOKOM 200 4.1 3.5 17.6 119,0 0.1 1.6 | 0,0 | 0,0 | 1520 | 1250 | 213 0.5
ATleTbCHH 150 1.4 0,3 122 64,5 00 | 90,0 | 00| 03 51,0 34,5 19.5 0.5
Hroro 3a 3aBTpaK 500 18,3 16,2 78,2 539,5 02| 925 | 0,0 | 3,5 | 3200 | 3225 | 60,2 2,3

Qoen

67 BHHETpeT 0BONTHOIT 60 0.8 6.0 3,9 73.2 00| 70 |09 2.8 24,9 23.1 12,1 0.5
6 |-PactoiEHIR NCaREIp R 200 16 | 41 | 96 858 |01 | 67 | 10| 19 | 233 | 454 | 193 | 07
1P CMeTaHa 20% KHPHOCTH 10 0.3 2.0 0.3 20,6 00| 00 |00/ 00 8.6 6.0 0.8 0.0
291 | Ilios u3 mriust 180 152 | 94 | 322 | 2750 |01 | 54 |00| 05 | 417 | 1580 | 486 | 18
349 KommoT 13 cMecH cyXoppyKTOB 200 0,7 0,1 32,0 133,0 0,0 0,7 02 | 05 32,5 234 17.5 0,7
1P X116 HIIeHTIHbIT 20 1.5 0,2 9.8 47.0 00| 00 |00]| 02 4.0 13.0 2.8 0.2
IT1P Xne6 pxaHO-INIeHNIHBIIT 40 3,1 0.6 15,1 80.4 0.1 0.0 0.0 0.9 13,2 77.6 22.8 1.8
1P TIpsHIK 10 0,5 0.3 7.8 33,6 00| 00 |00/ 00 0.9 4,1 0,0 0,1
Hroro 3a obex 720 23,7 | 22,7 | 110,7 7486 | 03| 198 | 21| 68 | 1491 | 350,6 | 1239 | 58
Hcere in act. 1220 42,0 | 389 | 1889 | 12881 | 05 | 1123 | 2,1 | 103 | 469,1 | 673,1 | 1841 | 8,1




7 DeHb

Macca IIninerble BellecTBa, I 9H. BHTaMHHBI, MI' MuHepaabHBIE BENIECTBA, MI'
Ne pen. IIpuem nuIK, HANMEHOBaHHe 0.J1I00a IOpPIHH, IIeHHOCTh
- b K v (kkan) | Bl | C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
3 ByTep6posI ¢ CHIpoM 30/15/5 5.8 8.3 14.8 1570 00| 01 | 01 | 05 | 1390 | 96.0 9.5 0.5
175 | Kama MonouHas «J[pyx6a» 200 5.5 10.2 39.5 2727 01 09 | 00 | 02 | 1215 | 1420 | 338 | 0.8
375/376 | Yaii c caxapoM 200 0,1 0.0 14,0 55.8 00| 00 | 00 | 0.0 10.3 2,6 1.3 0.3
IIP | Horypt 3,2% JKHPHOCTH 100 5.0 3.2 3.5 68.0 00| 06 | 0,0 | 00 | 1220 | 96.0 150 | 0.1
Hroro 3a 3aBTpaK 550 164 | 21,7 | 7,8 5535 | 01| 1,6 | 01 | 0,7 | 3928 | 3366 | 59,6 | 1,7
Ooben
I1P ITkpa xabaukoBas 60 1,0 3.8 4.4 54,5 0,0 9.0 24,0 15 16.5 194 124 0,5
104 | Cynl KapTOEIEHEI C MICHEIMI (pUKAZL, 200 18 | 22 | 123 | 848 |o01| 89 | 10 | 10 | 238 | 578 | 237 | 09
288 | Ilruna orsapras 90 192 | 2.1 | 04 | 2680 |00 | 19 | 01 | 08 | 458 | 1370 | 166 | 1.6
321 KamnycTa Tymenas 150 3.1 4.9 141 1130 00 | 257 | 05 2,6 83.2 60,2 31,0 1,2
IIP COK SGIOUHBIIT 200 1.0 0,0 20.2 84.4 00| 40 | 0.0 | 02 14.0 14.0 8.0 2.8
IIP | Xne6 MmeHHYHBIT 40 3,0 0.3 19.7 94,0 00| 00 | 00 | 04 8.0 26.0 5.6 0.4
IT1P Xne6 pxaHO-IIeHNIHBIIT 40 3,1 0.6 15,1 80.4 0.1 0.0 0.0 0.9 13,2 77.6 22.8 1.8
Hroro 3a 0ben 780 322 | 329 | 86,2 779,1 02 | 495 | 256 | 7.4 | 2045 | 3920 | 120,1 | 9,2
Beero 3a tenb 1330 48,6 54,6 | 1580 | 13326 | 03 | 51,1 | 25,7 | 81 | 597,3 | 728,6 | 179,7 | 10,9




8 1ennb

Macca IIninerble BellecTBa, I 9H. BHTaMHHBI, MI' MuHepaabHBIE BENIECTBA, MI'
Ne pen. IIpnem nuIIK, HANMEHOBaHHe 011002 HOpIHH, IMeHHOCTh
. B K v (kkam) | Bl | C A E Ca P Mg Fe
3aBTpakK
182 Kama ;kugkas MonodyHas (TepKylecoBasi) 200 6.8 10,7 428 295.0 0.2 1.1 0.1 0.2 126,0 168.0 433 1,1
379 Ko eliHBIIT HAMITOK C MOIOKOM 200 372 2.7 15.9 101,0 0.0 1.3 0.0 0,0 126,0 90,0 14,0 0,1
1P X11e6 MIIeHTIHbIT 40 3,0 0,3 19.7 94,0 00| 00 | 00 | 04 8.0 26,0 5.6 0.4
baHaH 100 1.5 0.5 21,0 96,0 00| 100 | 00 | 04 8.0 280 | 42,0 | 0.6
Hroro 3a 3aBTpak 540 145 | 142 | 994 586,0 | 02| 124 | 0,1 | 1,0 | 2680 | 312,0 | 104,9 | 2,2
Ooex
45 Canat u3 6eJI0KOUYaHHOII KamyCTh 60 0.8 2.0 3.8 35.8 00| 11,3 0.1 5.1 17,3 16,7 16,99 0.3
I e i 200 44 | 42 | 132 | 1190 |o02| 47 | 12| 19 | 341 | 705 | 285 | 16
271 KoT/eTa JOMAaIIHAT 100 122 23,2 9.2 293.0 02| 02 | 01 | 26 17,6 | 119.0 | 17.9 1.9
312 ITrope xapTodensHOe 150 3.1 4,8 20,5 1373 0.1 | 182 | 0,0 0,2 37.0 86.6 27.8 1,0
375/377 | Yaii ¢ THMOHOM 200 0,1 0,0 13,7 559 00| 25 | 00 | 0.0 12.8 4.0 2.2 0.3
1P X11e6 IIIeHTIHbIT 20 1.5 0.2 9.8 47.0 00| 00 | 00 | 0.2 4,0 13.0 2.8 0.2
1P X11e6 pikaHO-TIIIeHITIHEIIT 40 3.1 0,6 15.1 80.4 01| 00 | 00 | 09 13,2 776 | 22.8 1.8
Hroro 3a 06ex 770 252 | 350 | 853 7684 | 0,6 | 36,9 | 1,4 | 10,9 | 136,0 | 387.4 | 1190 | 7,1
Beero 3a tenb 1310 39,7 | 49,2 | 184,7 | 13544 | 0,8 | 493 | 1,5 | 11,9 | 404,0 | 6994 | 2239 | 93




9 neHb

IIpHeM MHIOH, HaHMeHOBaHHe Sliaccs IInmeBble BEMIeCTBA, I 2ii BuTtaMHHEI, MT' MuHepalbHbIE BEIIECTBA, MT
TPt 6r0na e x V| e BT © A E Ca P Mg | Fe
r (KKax)
3aBTpak

210 | OmIIeT HaTypaTbHEI 150 13,9 | 248 | 26 2900 | 01| 03 | 03 | 08 | 1030 | 2260 | 161 | 26
375/376 | Yaii c caxapom 200 0.1 0.0 | 140 558 [ 00| 00 | 00 | 00 | 103 | 26 1.3 0.3
IIP | Kedup 2,5 % KHPHOCTH 150 4.4 3.8 6.0 795 01| 11 | 00 | 00 | 1800 [ 1350 | 21,0 | 0.2
IIP | Xre6 MIeHnIHbT 40 3,0 0.3 19,7 940 (00| 00 | 00 | 04 80 | 260 | 56 0.4
Ipyma 100 0.4 0.3 10,3 470 00| 50 |00 | 04 | 190 | 160 | 120 | 2.3

HEGER S 640 21,8 | 292 | 526 | 5663 |02| 64 | 03 | 16 | 3203 | 4056 | 560 | 58

Obex

67 | BuHerper oBomHOI 60 0.8 6,0 3.9 732 (00| 70 | 09 | 28 | 249 | 231 [ 121 | 05
99 | Cyn us osomeit 200 13 | 40 | 73 762 01| 83 | 10 | 19 | 279 | 394 | 166 | 06
IIP CMmetana 20% XKIPHOCTH 10 0.3 2.0 0.3 20,6 0.0 0,0 0,0 0,0 8.6 6.0 0.8 0,0
229 Priba TylleHHast B TOMaTe C OBOIIAMIT 100 11,0 5.1 3.8 111.0 0.0 4.7 0.0 34 314 159.0 26,0 0,6
304 Piic oTRapHOIt 150 3.7 5.4 36.7 210,0 0,0 0,0 0.0 0,3 1.4 60,9 16,3 0,5
349 KommoT 13 cMecH cyXoppyKTOB 200 0,7 0,1 32,0 133,0 0,0 0,7 0,2 0,5 32,5 234 17.5 0,7
IIP | Xre6 meHmIHbLT 20 1.5 0.2 9.8 470 |00 | 00 | 00 | 02 40 | 130 | 28 0.2
I1P Xneb pixaHO-MIIeHNIHBIIT 40 3.1 0.6 15.1 80,4 0.1 0,0 0,0 0,9 1322 77,6 22.8 1.8
IIP | Badmn 10 0.3 0.3 8.1 342 [ 00| 01 | 00 | 01 1,0 3.3 0.2 0.1
Hxornanaten 790 22,7 | 237 | 1170 | 7856 |02 | 208 | 2,1 | 101 | 1449 | 4057 | 1151 | 5,0
Heeroan Aent 1430 445 | 529 | 1696 | 13519 |04 | 272 | 24 | 11,7 | 4652 | 811,3 | 17,1 | 108

10



10 neHn

No Macca IIninersie BeliecTBa, I 9m. BHUTaMHHBI, MI' MuHepaabHBIE BelIeCTBA, MT
IIpuemM NHINH, HAHMEHOBAHHe 01102 | MOPIIHH, HeEHHOCTh
PER- r b XK Yy (kkam) | Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
181 Karma sxuikas MoJIOYHas 13 MaHHOI Kp. 200 5.6 9.7 38.5 265.0 0.1 1.1 0.1 0,5 1220 107.0 18.5 0.5
382 | Kakao c MOIOKOM 200 4,1 35 17,6 119,0 0,1 1.6 0.0 0,0 152,0 | 125.0 | 213 0.5
IIP | Xneb MIIeHHYHbIIT 40 3.0 0.3 19,7 94.0 0.0 0,0 0.0 0.4 8.0 26,0 5.6 0,4
s6moK0 120 0,5 0.5 11,8 56.4 0.0 120 | 0,0 0.3 19,2 13,2 10,8 2.6
HToro 3a 3aBTpaK 560 132 | 14,0 | 87,6 534,4 02 | 14,7 | 01 1,2 | 301,2 | 271,2 | 56,2 4,0
Oobeq
75 Hxpa cBeKonbHaA 60 1.4 0,1 13,7 111.2 0,0 3.4 0,2 12,1 35.5 36,6 18.1 1.0
82 | bopr ¢ kanyCTolt i KapTodenem 200 14 | 39 | 87 8,0 | 00| 85 | 10| 19 | 398 | 437 | 209 | 1.0
ITP CwmetaHa 20% KUPHOCTH 10 0.3 2.0 0.3 20,6 0.0 0.0 0.0 0.0 8.6 6.0 0.8 0,0
256 | Msco TymeHoe 100 15,2 17,4 2,6 2250 0,0 0.2 0,5 2,6 21,2 159.0 23,1 2,5
202 | MakapoHHBIe H3/IeNHI OTBapHBIe 150 5,7 0,7 31,9 156.,0 0,1 0,0 0,0 0,8 11,2 372 8.6 0.9
1P CoK abpHKOCOBBIIT 200 1.0 0,0 254 110,0 0,0 8.0 2,6 1.6 40,0 36.0 20,0 0.4
IIP | Xneb p:KaHO-TMIEHIIHBIIT 40 3,1 0.6 15,1 80.4 0,1 0,0 0.0 0.9 132 | 776 | 22,8 1.8
Hroro 3a 0bex 760 28,1 247 | 97,7 786,2 02 | 201 | 43 | 199 | 169,5 | 396,1 | 114,3 7,6
Bcero 3a nens 1320 41,3 387 | 1853 | 13206 04 | 348 | 44 | 21,1 | 470,7 | 667,3 | 170,5 | 11,6
Hroro 3a 10 aneit 13220 460,5 | 4683 | 1766,5 | 133514 | 53 | 526,8 | 69,6 | 1184 | 5027,5 | 7467,9 | 1963,5 | 107,9
3aBTpaK 5480 182,1 | 2059 | 7398 | 55951 1,7 | 2457 | 1,6 15,6 | 33389 | 3472,6 | 653,7 | 32,0
Oben 7740 2784 | 262,4 | 1026,7 | 7756,3 3,6 | 281,1 | 68,0 | 102,8 | 1688,6 | 39953 | 1309,8 | 75,9
Hroro 3a 1 zenb 1322 46,1 | 468 | 176,7 | 13351 05 | 52,7 | 7,0 | 11,8 | 502,8 | 746,8 | 1964 | 10,8
3aBTpaK 548 18,2 20,6 74,0 559,5 0,2 24,6 | 0,2 1,6 333,9 | 347,3 | 654 3.2
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Oobexq

774 27.8 26,2 1027 775,6 0.4 28.1 6.8 10,3 168,9 399.5 131,0 7.6
% COOTHOIIIEHHE
3aBTpak 24%
Oben 33%
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Pe:xxuM mMATAHHA: JABYXpPa3soBoe

BEJJOMOCTDB KOHTPO.JIA 3A PAITHOHOM ITHTAHUA
Bo3pactHasa kateropusi: 7— 11 et

Ne HaumeHoBaHHe rPynnbI MHIEBOH npf:lgrl?u ® neTroK::i] EUEEURG TR AEAOR BB KA D cpeen i TEanueHue

i POy i THAM B FPaMMAaXx Ha 0JHOT0 YeI0BEKA 33 Heﬂgﬂ}g OT HOPMBI
" i 1 | 2 3 4] 5] 67 71 8 9 [ 10 |Q0nmei| 8% (+-)

1 Xneb prxaHoi 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40

2 | X1el mmeHHIHbIH 80 88 80 40 80 30 20 70 78 60 40 58,6

3 Myxka nmeHnIHas 8 0 1 18,6 2 33,8 | 19,3 1,8 0 0 2 7.9

4 | Kpymsl, 6060BEIe 25 28,2 | 404 | 87,2 0 36,4 46 30 52,4 54 | 282 40,3

5 MaxapoHHBIe H3/IeTHA 8 0 0 0 52,5 1,6 0 0 0 0 52,5 10,7

6 | Kaprodens 103 1523 [ 142,3| 40 16 |188,3| 72,6 | 70,2 [ 1683 | 52,6 16 91,9

7 Osommn 154 162 |121,1| 93,7 | 160,5| 94,8 | 93,6 [275,5| 79,5 | 120 | 157.5 135.8

8 OpPYKTHI CBEXKIE 102 100 0 150 120 0 150 0 100 100 | 120 84

9 CyxodpyKTEI 8 0 25 0 0 0 25 0 0 25 0 7,5

10 | Cok 110 200 0 200 0 200 0 200 0 0 200 100

11 | Msco 1-it kaTeropun 38,5 60,8 0 34,6 79 0 0 34,2 | 60,8 0 83 35,2

12 | IlTtuma 19 0 74,1 0 0 0 86,4 | 81,8 0 0 0 242

13 | Poiba 32 0 0 0 0 1127 0 0 0 123 0 23,5

14 | Momoko, KICIOMOIOYHAA IPOJ., TROPOT 275 213411909 (152,2(138,8(220,2(217,9(190,9|213.4| 188,8|190,9 191.7

15 | Crip 6 15 0 0 0 15 0 15 0 0 0 4.5

16 | Cmerana 35 10 10 0 0 0 10 0 0 10 10 5

17 | Macmno cauBodHOe 16,5 30,2 | 9,1 9.4 18,1 | 284 0 27,6 | 252 | 21,5 | 9,1 17

18 | Macmo pacTuTensHOe 8 114 | 104 9.7 8.5 5 155 1.8 12,4 15 13,5 10,3

19 | Sitmo, mrT. ¥ (20) 0 40 43 |1103,5 0 8,6 0 0 103.5 0 25,9

20 | Caxap 16,5 25,5 | 19,5 17 16 18,1 | 243 | 19,5 | 85 16 22 17,7

21 | KoHpanurtepckue mu3aenus 6 0 10 0 0 0 10 0 0 10 0 3

22 | Yait 0,6 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0,7

23 | Kakao-mopomiok 0,6 0 0 0 2 0 2 0 0 0 2 0,6

24 | KodeliHbIil HATHTOK 1,1 5 0 0 0 0 0 0 5 0 0 1

25 | Jpoxokn xnebonekapHBIe 0,1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0,1

26 | Comb 17 1,7 1,7 1,7 1,7 1,7 1,7 1,7 1,7 1,7 1,7 1,7
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