
ФЕДЕРАЛЬНАЯ СЛУЖБА ПО FIАДЗОРУ В СФЕРЕ ЗАЩИТЫ ПРАВ ПОТРЕБИТЕЛЕЙ И БJIАГОПОЛУЧИJI

Федерально"Ur^*.J:JrО"Пп';ениездравоохранения
<<Щентр гигиены и эпидемиологии в Курской области>>

Красная ул., д.81, г. Щигрьт, Курской области, З065З0
тел./ факс : (4'7 1 4 5) 4 -20 -65, e-mail : m itrakova_is@46.rospotrebnadzor.ru

окпо 7 4з 99з 60. огрн 1 0 5 463 90 1 7 з 4 4, инн l кпп 4 63 20 5 0 5 64 l 46з20 1 00 1

ФБУЗ <I{eHTp гигиены и
эпидемиологии в Курской

области>

Ф 01 дп ои-02-03-0,7 -202| Страница,/из j
Система менеджмента качества

ПОРЯДОК ВЫПОЛНЕНИЯ РАБОТ ПО ИНСПЕКЦИИ
органа инспекции

Аттестат аккредитации в качестве органа инспекции
лъRА.RU.710041
Вьтдан 04 июня 2015г
Федеральной службой по аккредитации

1. Наименование иlпли вид

УТВЕРЖЩАЮ:
ЗаместиlQль руко,лодителя ОИ, Главный врач
Филиала QБ,УЗ <L[eHTp. гигиены и эпидемиологии в
Курс кой обрtц.Iф F!цгровском районе>

Митракова И.С.

м.п. u ý0,------J-

ЭКСПЕРТНОЕ зАключЕниЕ м ои 26-0i:'05.02(02)l /5о

оценкш_ _ ]] . ,.tоответствия объекта

2аЯ г,

инспекции:санитарно-эпидемиологическая экспертиза примерного 1 0-ти
дневного меню, предназначенного для организации питания обучающихся в
возрасте 12 лет и старше Муниципа-пъного казённого общеобразовательного
учреждения "Гниловская основная общеобразователъная школа" Тимского
раЙона КурскоЙ области.

2, На основании: заявленияот 17 ноября 2021 года, регистрационныйJЪ 2б-
оz-оstцtо.

3. Заявитель (наименование юридического лица, ИП):Муниципальное
к€венное общеобр€Iзовательное учреждение "Гниловская ООШ" Тимского
района Курской области.

ИНН: 4624002824.
оГРН: 1024600664197.
4. Адрес юридического лица:З070б5, Курская область, Тимский район, с.

Гнилое, ул. НижеFIка, д. 1.

5. Сведения о специалисте ОИ, проводившего инспекцию:Митракова Ирина
Степановна, врач по гигиене питания.

б. При проведении оценки соответствияпримерного 10-ти дневного меню,
ПРеДН€ВНаЧеннОГоДля организации питания обучающихая в возрасте 12 лет и
СТаРШе, МКОУ "Гниловская ООШ" Тимского района Курской области,
треб ованиямтребованиям гIунктов в.I.2.,
8.|.2.З.,8.1.2.5.,8.1.2.8.,В.l.з.,8.1.4.,8.1.б.,8.1.9., СанПиН 2.Зl2.4.з590-20
<Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного
питания населения)) установлено :

.Щля проведения санитарно-эпидемиоJIогической экспертизы представлены:
ПРИМеРное 10-дневное меню, пояснительная записка, расчет норм
потребления продуктов к меню, технологические карты. ВМКОУ
"Гниловская ООШ" Тимского района Курской области общественное
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питание осуществляется посредством реаJIизации примерного 10-

тидневногоменю, включающее горячее питание. IvIеню разработано для
питания учащихся |2 лет и старше (с учетом режима организации), в

соответствии с рекомендуемой формой и утверяtдено директором N4Koy
"Гниловская ооШ".
Представленное на экспертизу меню содержит информацию о наименовании
блюда, массы порции, количественном составе блюд, энергетической и
пищевоЙ ценности в каждом блюде. В меню имеются ссылки на рецептуры
используемых блюд и кулинарных изделий в соответствии со сборника}1l1

рецептур.
При разработке меню использовались кСборник рецептур на продукцию для
обучающихся во всех образовательных учреждениях>> под редакцией
Могильного М.П. и Тутельяна В.А. 2015г.

Производство готовых блюд осуществляется в соответствии с
технологическими картами, в которых отражена рецептура и технология
приготавливаемых блюд и кулинарных изделий.

Согласно примерному 10-ти дневному меню для обучающихся МКОУ
"гниловская оош" Тимского района Курской
области,предусмотренораспределение блюд, кулинарных, мучных,
кондитерских и хлебобулочных изделий по отдельным приемам пищи:
завтрак,оOед.

В примерном MeHIo суммарная масса блюд завтраков составляет от
550до 700 грамм (при норме не менее 550г).

Суммарная масса блюд обедов составляет от 880 до 960 грамм (при
норме не менее 800г).

С учетом норм возрастной физиологической потребности в энергии
ДетеЙ возраста 12 лет и старше (2720 кка-п) при распределении рациона по
отделъным приемам пищи, к€lJIорийность завтрака в среднем за 10 дней

Страницryиз,j

С учетом возраста обучающихся в примерном меню соблюдены
треOования санитарных правил по массе порц дй блюд:

Название блюд
Масса порциiл в граммах для детей

|2 лет и стаDше
Фактически Рекомендовано

Каша, или овощное, или яичное, или творожное, или мясное
блюдо (допускается комбинация рtвных блюд завтрака, при

этом выход каждого блюда может бьтть уменьшен tlри
условии соблюдения общей массы блюд завтрака)

200 200-250

Закуска (холодное блюдо) (салат, овощи и т.п.) 100 100-150
Первое блюдо 250 250-з00

Второе блюдо (мясное, рыбное, блюдо из мяса птицы) l00 1 00- 120
Гарнир 180 l 80-2з0

Третье блюдо (компот, кисель, чай, напиток кофейный,
какао-налиток, напиток из шиtIовника, сок)

200 l 80-200

кты l00-150 l00



составляет 621,5ккал или 22,8О/о (при норме 20-25оА), калорийностъ обеда в

среднем за 10 дней составляет 944,4 ккаJI илиЗ4,7Yо (при норме 30-З5%).

В примерном меню калорийность завтраков составлЯет оТ 55],9 дО

685,8 ккаJI (.rри норме 544-680 ккал), калорийностъ обедов составляет от

870,7до 992,0 ккаJI (rrр" норме 8|6-952 ккал).
в примерном меню В среднем за 10 дней содержание белков

обеспечивает 60о% от каJIорийности завтрака и обеда (.rр, гигиеническом

нормативе 50-60%), жиров _ 59,7оА (.rр" гигиеническом нормативе 50-60%),

углеводов - 5З ,6О/о (при гигиеническом нормативе 50-60%).

.Щля предотвраIцения возникновения и распространения инфекЦИОННЫХ

и массовых неинфекционных заболеваний (отравлений) и в соотвеТсТВии С

принцигIами щадяrцего питания не исполъзуются пищевые продукты и не

изготавливаются блюда и кулинарные изделия, входящие в переЧенъпищевой

продукции, которая не допускается при организации питания детей, в

соответствие с приложением J\Гчб СанПиН 2.Зl2.4.З590-20 <СаНИТаРНО-

эпидемиологические требования к организации обществеНноГо ПИтания

населения))
,7. Заключение: Представленное на рассмотрение примерное 10-дневНое

меню длямуниципапьного казенного обrцеобразовательного учре}кдения
"Гниловская ООШ" Тимского района Курской области для обучающихся В

возрасте12 лет и старше соответствует СаНПиН 2.З12.4. 3590-20

<Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного
питания населения).
Экспертное заключение составил:

Врач по гигиене питания И.С. Митракова
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